Безопасность на водных объектах
в весенний период
Всегда следует помнить, что лед на реках во время весеннего паводка становится рыхлым, "съедается" сверху солнцем, талой водой, а снизу подтачивается течением. Быстрее всего распад льда происходит у берегов и в местах быстрых потоков рек, которые промывают толщу льда. Лед теряет толщину, становится хрупким, в нем появляются трещины. Поэтому на весеннем льду легко провалиться в любой части водоема.

         Весенний ледоход – движение льда по течению реки, в результате и разрушения сплошного ледяного покрова.

Зрелище красивое, льдины несутся по течению, налетают друг на друга, ломаются и создают заторы. Находятся экстремалы, которые испытывают себя катанием на льдинах или преодолением ледяных заторов. Нельзя этого делать, категорически. Такой экстрим смертелен. У сорвавшегося в воду практически нет шансов выжить, особенно у ребенка: затянет течением под лед, раздавит льдинами, переохлаждение, судороги, шок.  Помощь оказать будет крайне сложно,  времени для этого не будет отпущено, даже если будут очевидцы случившегося.
Рыбакам, в том числе и со стажем, не следует забывать об опасностях, подстерегающих на весенней рыбалке. Сколько их, пренебрегших своей жизнью, не обративших внимания на предостережения, погибло? Очень много.
Поэтому, если вы отправляетесь на весеннюю подледную рыбалку, позаботьтесь о безопасности. Предупредите близких о том, где будете рыбачить и сколько времени проведете на водоеме. Стыд в сторону, на кону жизнь. Приготовьте простейшие средства спасения для того, чтобы при необходимости вы могли ими воспользоваться. Для этого могут пригодиться:
- веревка (на одном конце петля, на другом закреплен груз);

- надутая автомобильная камера, желательно с привязанной к ней веревкой;

- доска, то есть все то, что поможет вас спасти, если вы провалитесь под лед.
Ваше воображение и опыт должны вам подсказать, как все эти меры могут сработать, если вы не в компании, а в гордом одиночестве. Продумайте способы самоспасения.
Не забудьте и о мобильном телефоне. Его надо держать в доступном месте, в непромокаемом чехле. Лучше всего в прозрачном целлофановом пакете (чтобы пользоваться, не доставая из пакета и не рискуя намочить).

Для того чтобы пребывание на водоёме не обернулось трагедией необходимо не только знать, но и всегда помнить, и соблюдать следующие рекомендации.

В период  весеннего паводка и ледохода запрещается:

 - выходить (выезжать на транспортных средствах) на лед водоемов; 

 - переправляться через реку по воде в период ледохода; 

 - подходить близко к реке в местах затора льда; 

 - стоять на обрывистом берегу,  подвергающемуся подмыву и опасности обвала; 

 - собираться на мостиках, плотинах и запрудах; 

 - ходить по льдинам и кататься на них. 

Помощь провалившимся под лед
  Вы оказались свидетелем несчастного случая на реке или озере, но сами не в состоянии оказать помощь по каким-либо причинам, то не теряйтесь, немедленно позвоните по номеру 112 (1) и сообщите о случившемся. При этом точно опишите место происшествия и ответьте на заданные вам вопросы. Кроме этого, зовите, кричите, делайте всё возможное, чтобы привлечь внимание других людей для оказания помощи. Дорога каждая минута, возможно, кто-то успеет прийти на помощи прежде, чем приедут спасатели.

Если же вы знаете, что надо делать при несчастном случае с человеком на льду, а самое главное готовы к этому физически и морально, то немедленно приходите ему на помощь. Оказывая помощь пострадавшему, придерживайтесь следующих правил:
- к месту пролома во льду приближайтесь не стоя, а только ползком на животе, с расставленными в сторону руками и ногами, иначе рискуете сами провалиться под лед.

- если у вас под рукой окажется доска или палка, деревянная лестница, толкайте их перед собой и подавайте пострадавшему как позволит длина предметов. Любое подручное средство, будь то шарф, снятое пальто, рюкзак и т.п. в таких случаях может спасти жизнь и тонущему, и спасателю.
Как только терпящий бедствие ухватится за поданный ему предмет, тяните его ползком на берег или на крепкий лед.
Самоспасание
В случае пролома льда под ногами надо широко расставить руки, удерживаясь ими на поверхности льда. Если имеется возможность, то надо ложиться грудью на кромку льда с выброшенными вперед руками или на спину, откинув руки назад, по возможности упираясь в противоположную кромку льда. Затем, двигаясь лежа, самостоятельно надо выбраться из опасного места, одновременно зовя на помощь. 

                                  [image: image7.png]



Средства спасания

Для спасания на льду применяются следующие спасательные средства: 
Конец Александрова предназначается для оказания помощи терпящему бедствие на воде. Его предложил матрос спасательной станции г. Выборга Александров в начале XX века. Конец изготавливался из манильского троса с петлей и поплавками. В настоящее время конец Александрова изготавливается из пенькового троса длиной 30 м, окружностью 25 мм. На одном из концов сделана петля длиной 600-650 мм, на которой закреплены два еловых или сосновых поплавка диаметром 100-110 мм, имеющих форму плоских кругов, окрашенных в красный цвет. В конце петли крепится груз весом 250-300 г.
Груз изготовлен следующим образом: хлопчатобумажный мешочек набит песком и мелкой крошкой пробки и оплетен пеньковым линем. На другом конце троса сделана маленькая петля для удобства пользования. Плавучесть поплавков должна обеспечивать нахождение петли на плаву. Конец Александрова подвергается испытанию на прочность – трос должен выдер​живать нагрузку не менее 180 кг.
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 «Конец Александрова»:

а) груз;

б) поплавок;
в) большая петля;

г) малая петля.
Правила бросания конца Александрова. Надевают малую петлю на левую руку, затем, взяв в правую руку петлю с поплавками и 4-5 шлагов конца, делают 2-3 круговых размаха вытянутой рукой, бросают конец вперед вверх по направлению к утопающему. При соответствующей тренировке конец можно бросить на 20- 25 метров.
Правила пользования. Терпящий бедствие должен надеть петлю под мышки, пос​ле чего его легко подтянуть к берегу или шлюпке.
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Лестница спасательная служит для оказания помощи провалившемуся на льду. Это обыкновенная несколько облегченная лестница, изготовленная из  ели или сосны, длиной 3-5 м, шириной 40 см, расстояние между перекладинами 40 см. К лестнице крепится бросательный конец дли​ной 25-30 м, выдерживающий нагрузку до 180 кг 

Легкими и удобными являются лестницы, изготовленные из дюралюминиевых трубок. В ряде случаев весьма удобно применять спасательную лестницу с вертикальными стойками и поручнями. 
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Спасательная лестница с вертикальными стойками и поручнями.
Правила пользования. Спасательную лестницу толка​ют до места пролома, чтобы провалившийся мог подтянуться и влезть на нее.
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Доска спасательная служит для оказания помощи провалившемуся на льду. Она делается из еловой или сосновой доски длиной 4-7 м, шириной 20 см и толщиной 3-4 см. К доске крепится бросательный конец длиной 25-30 м, к другому концу приделываются петли для рук. Чтобы пострадавший мог легче влезть на доску, вдоль нее натянуты и закреплены два конца.

Спасательная доска

Правила пользования. Спасательную доску толкают до места пролома, провалившийся хватается за петлю, подтягивается и влезает на доску. Затем за конец вытаскивают доску вместе с пострадавшим из пролома льда.
Спасательный багор служит для захвата и извлечения тонущего из воды. Багор состоит из шеста длиной 4-5 м, на конце которого крепится полукруглой формы железный оцинкованный крюк. На крюк нанизываются шарики из пробки с различным диаметром, начиная с большого – у основания и кончая маленьким – у оконечности. Шарики закрепляются гайкой на конце. Пробковые шарики служат для безопасности спасаемого. Кроме того, они в какой-то мере увеличивают плавучесть багра.
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Спасательный багор                                                   Перемет

Перемет служит для поиска утонувшего. Он представ​ляет собой конец длиной 40 м, диаметром 25 мм с подвешенными к нему маленькими четырехпалыми кошками. Трос на протяжении 10 м с обоих концов свободный, а на средних 20 метрах имеет укрепленные кошки в 0,5 м друг от друга.
Способ применения. При работе с переметом нужно иметь не менее четырех человек и две шлюпки. Закрепив концы перемета за корму  шлюпок, опускают его на дно и, буксируя перемет, производят траление района поиска.

Наибольший эффект при пользовании достигается на илистом или песчаном грунте.

Исправность спасательных средств зависит  от условий, их хранения, ухода за ними и своевременного ремонта. Спасательные средства всегда после их употребления должны тщательно осматриваться, просушиваться, протираться (смазываться)  и находиться в строго определенных местах, легко доступных для немедленно​го использования.

При соблюдении всех требований по уходу и хранению спасательных средств срок службы спасательного круга около 5 лет, спасательного нагрудника – около 4 лет, а конца Александрова – около 2 лет.
Кроме специально предназначенных средств для оказания помощи терпящим бедствие в зимних условиях могут применяться любые подходящие для этого подручные средства, такие, как скамейки, веревки, обрубки бревен, жерди, одежда, ремень, шесты и т. п. Их надо бросать или толкать до места пролома, привязывая конец. Если на оказание помощи прибыло несколько человек, то можно применить следующий способ: лежа на жи​воте, они образуют цепь, распределяя свою тяжесть на возможно большую поверхность льда, причем каждый держит лежащего перед собой за ноги; первый из цепочки бросает провалившемуся какой-либо предмет, удер​живая его за конец 
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Провалившегося нужно тянуть вместе с доской или другим поданным предметом, на котором он лежит или за который держится. Главное при этом виде спасания — умение приблизиться к утопающему по слабому или потрескавшемуся льду, помочь ему выбраться на лед и дойти по нему до берега.

Граждане! Соблюдайте правила поведения на водных объектах. Выполнение элементарных мер осторожности - залог вашей безопасности!
PAGE  

